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Il MASTERS CAMP

SEVILLA INTERNATIONAL ROWING MASTERS REGATTA

)

Dirigido por: Alejandro Demiddi % CEAR, La Cartuja, SSiiy
MASTERS CAMP 15-16 - 17 de octubre de 2025




SEVILLA INTERNATIONAL ROWING MASTERS CAMP

Es una oportunidad unica de complementar una competicion internacional, orientada a VETERANQOS de 30 a 85 afos

junto al aprendizaje y la formacion, integrada dentro del calendario de eventos de la Federacion Internacional de
Remo: https://worldrowing.com/events-list/

POR QUE ORIENTADO A MASTERS

Se combinan eventos deportivos y sociales, que implican un viaje a una de las ciudades mas bonitas del mundo,

practicando de esta manera el TURISMO DEPORTIVO. Los participantes, los acompafiantes y el staff técnico conforman
un gran ambiente y una experiencia genial.

POR QUE SEVILLA

Durante el otono y el invierno, Sevilla es el lugar de entrenamiento de numerosas federaciones internacionales de

remo. Todas ellas vienen a La Cartuja por su excelente lamina de agua, por su facil acceso, su clima calido y su
proximidad al centro de la ciudad.
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CORTA E INTENSA HISTORIA

Sevilla, con su tercer casco historico mas grande de Europa,
ofrece una experiencia Unica. El rio Guadalquivir, que
atraviesa la ciudad, cuenta con una pista olimpica de 2.000
metros situada en pleno centro histérico. Su facil acceso, ya
sea en vehiculo privado o publico, o incluso a pie o en
bicicleta, la convierte en un atractivo adicional para
deportistas y visitantes.

La primera edicion del Masters Camp 2024 se llevd a cabo
con 25 deportistas de 10 paises diferentes. Ademas de
fomentar la practica deportiva, hemos querido dar un paso
mas alla e intentar transmitir las herramientas para mejorar

el rendimiento individual y colectivo.




CLINIC DE PERFECCIONAMIENTO TECNICO

* Se formaran grupos de trabajo con sesiones de entrenamiento dirigidos por entrenadores de elite con el objetivo
de aportar nuevos conocimientos y aplicarlos de la manera correcta a nuestro deporte.

* Elremero incorporara cambios técnicos que aumentaran la velocidad del su bote y su rendimiento.

* Ademas de entrenamientos de calidad en el agua, en busqueda de la evolucidon individual, se realizaran
actividades complementarias que contribuyan a la formacion deportiva de los participantes.

* El analisis de video en sala les permitira comprender los cambios de técnica personal solicitados y el impacto en
su palada. A su vez se daran soluciones individuales con ejercicios especiales y personalizados a cada remero
para practicar durante la sesion del CLINIC y por su cuenta.

« También podriamos contar con la presencia de deportistas olimpicos de Alto Nivel.

* Garantizamos que después del Masters Camp, cada remero tendra una vision clara de lo que debe hacer para
mejorar y disfrutar aun mas del Remo.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES

MARTES 14 OCTUBRE: JUEVES 16 OCTUBRE:
» Llegada de deportistas = 9:00 Remo (Grabacion técnica de botes)
MIERCOLES 15 OCTUBRE: = 12:00 Trabajo de Core y su importancia

: _ , , , = 13:30 Comida en el CEAR, La Cartuja
= 8:30 Bienvenida + introduccion + preparacion

L = 15:30 Sesidn de video, errores, correcciones y ejercicios
= 9.30 Remo (Grabacién técnica de botes)

- 13:30 Comida en el CEAR, La Cartuja = 18:00 Remo (Practica de ejercicios de correccién)

= 15:30 Charla “Los Masters en el Remo” (sala CEAR) VIERNES 17 OCTUBRE:

= 18:00 Remo Técnico (Aplicar nuevos conceptos)
= 9:00 Remo Larga Duracion

»= 12:00 Reunidn + Preparacion pre regata + Conclusiones

= 13:00 Finalizacion Masters Camp 2025




¢QUE DEBEN TRAER?

—> Top o camiseta

—> Pantalones cortos o mallas

= Platanito de remo (sustituye las dos prendas anteriores)
—> Calcetines deportivos

— Chanclas con suela antideslizante

—> Botella de agua

= Gorro y gafas de sol

= Crema solar

— Una muda de ropa extra

= Toalla

= Material para tomar nota en clase (Movil, Tablet, cuaderno, boligrafos)



ALOJAMIENTOS

viAJES €2Csvie nga>

DEPORTES

Para obtener informacién contacte con: Viajes el Corte Ingles
Teléfono: 954 46 00 42
E-mail: residencialacartuja@viajeseci.es



mailto:residencialacartuja@viajeseci.es
https://www.divisioneventosdeportivos.com/deportes/cgi.hrb?idexp=Y828S&main=alojamientos&idsubexp=U1FYQ

PRECIO Il MASTERS CAMP 2025

)

400,00 €

3 dias de Masters Camp

—

Entrenadores reconocidos y especializados
Entrenamiento y seguimiento técnico en el agua

Analisis de video en sala
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Charla Presentacion “Los Masters en el Remo”

Equipamiento, botes y remos (puede traer el propio

Almuerzos de miércoles y jueves

|‘
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Acceso de las instalaciones CEAR (bar, vestuarios, banos)

Seguro de la Actividad




1. Descargar esta solicitud, completarla y enviarla por
correo electrénico a entries@sevillarowingmaster.com

adjuntando también una fotocopia del DNI

Federacién Andaluza de Remo \

Sevilla infematiensl Rewing Masters Camp 2025
soucil 6

aaaaa

INSCRIPCION

Hasta el jueves 9 de octubre de 2025
www.remoandaluz.es

www.sevillarowingmaster.es

2. Responderemos al correo en caso de
aceptar o no la solicitud, validando la
documentacién enviada.

CONSULTAS:

entries@sevillarowingmaster.com

3. Se deberad realizar el pago mediante transferencia
bancaria a la siguiente cuenta:

IBAN ES25 2100 8455 41 2200044812
SWIFT CODE CAIXESBBXXX
LA CAIXA

En el momento de recibir el pago se dara por
CONFIRMADA la plaza en su correo electrénico.


http://www.remoandaluz.es/
http://www.sevillarowingmaster.es/
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MASTERS Emmm) MAESTROS

EJEMPLO RESPETO LIDERAZGO

Los Masters “maestros”, nos muestran el Con los compaiieros de En regata, y fuera del agua

camino a seguir en la vida en cada palada  embarcacion, amigos, familia y
publico

ESFUERZO SALUD

La maxima expresion del El deporte como base y
trabajo individual y colectivo estructura de vida para el bienestar




CONTACTO

Gracias por considerar participar en el Il Sevilla International Rowing Masters Camp.

Para obtener mas informacion sobre el evento y recibir una respuesta adaptada a sus
necesidades especificas, contactenos:

Alejandro Demiddi Sivieri

Director Sevilla International Rowing Masters Camp
+34 678 496 237
entries@sevillarowingmaster.com
http://sevillarowingmaster.es

? Federacion Andaluza de Remo (F.A.R)
%_7
Estadio de la Cartuja Puerta F Mddulo 3 REMOANDALUZ
REMO =
FEDERACION ANDALUZA 41092 - Sevilla

Tel: 954.462.071
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